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مهدجه نرق ىرگنشور هفسلاف نيرت�گرزب زا تناك
رما نامـاگـشيپ زا ـىكي ناوـنع هب و دور�ـىم راـمش هب
ىاه�هزومآ ريثات تحت ديدج هفسلف رد ىتخانش�تفرعم
نتوين كيزيف اب ىشك�ناميپ ورگ رد هتبلا و حيسم نييآ
و رـيسفت ـهب شا�ىتخـانش�تفـرعم هزـوح نيوـكت ىارب
اب تسويپ رد ات تخادرپ راديدپ و تاذ �تخانش نييبت
ار ـىيلاعـتسا تايـسح ىروئت تاـبجوم نامز و نـاكم
شبوتكم هفسلف فده ـنييبت رد تناك .دنك ىزير�ىپ
ىلاطبا قلخ ىپ رد ىفرط زا .درك تكرح اتسار ود رب
رد رگيد ىوس زا و دوب ىتنس مسيتامگد كيزيفاتم رب
شور و ساسا ـرب هك دوب ىدـايـنب ىزير�حـرط هـشيدنا
ـتشون�ىپ ،ضـحم لقع داـقتنا دركيور ـاب و شهوژپ
ىارگزا اذلف .دهد لكش نآ هياپ رب ار هدنيآ كيزيفاتم
ـهنوگ ود رب ار نآ و ـديزاغآ ار ـتخانش ،ـاتسار نـيمه
اي كاردا زا هك ـىتخانش تسـخن ؛درك نييبت توـافتم
ـنييـبت سـپس و ديآ�ىم ـتسد هب ـىسح هبـرجت نـامه
ىتروص رد و تسا زاين�ىب ىسح هبرجت زا هك ىتخانش
ىفرط زا هتبلا .دباي�ىم موهفم ،نآ زا لقتسم و مدقتام

ىاه�هـفلوم ىراگزـاس رد ار ىبرجت و ـىسح تخـانش
هك ىتروص هب نامز و ناكم بلاق رد ىبيكرت و ىموهفم
هب .تـسناد ريذپ�ناكما ،تسا هدش ىـزير�ىپ لبق زا

ىداينب همشچرس كي ىپ زا ىمدآ تخانش تناك معز
.ديآ�ىم دوجو هب ،دباي�ىم ىقلات ايشا اب هك هنوگره هب
اب هطساو�ىب اه�تخانش ،ىداينب ءاشنم نيمه ىارب زا
ىاـيشا زا ار تاروـصت ـىماـمت و درـوخ�ىم هـرگ اـيشا

ديمان دوهش ار تخانش نيا وا .دزاس�ىم نكمم ىجراخ
ار نامز و نـاكم لـيلحت ـاضف نيا تشاد�ـىپ سپ زا و
.تخاس ريذپ�ناكما شا�هفسلف ىارب

و ىيلاعتسا ميهافم ىزير�ىپ تروص تناك معز هب

هب دباي�ىم ققحت ىفيلات ىاهارجم زا رذگ اب هدنربلااب
موهفم شزادرپ هب ايشا هدهـاشم قيرط زا ام هك ىوحن

صاوخ قيرط زا هك ىي�هنوگ هب ميسر�ىم رظن دروم ءىش
ـميهـافم ـتخاس هب ـتسد ىعاـزتنا هاـگياج زا و ـاهنآ
قافتا ىماگنه دوهش قيرط زا ايشا روصت اذل .مينز�ىم
هب ـعقاو رد .دراذگ ريثـات ام نهذ رب ـايشا هك دـتفا�ىم
و دوش�ـىم قحلم ـام نهذ هب ـايشا تـيساسح ـهطساو
رد ىسح كاردا هوق اما دنك�ىم قلخ ار ام ىسح كاردا
،شياه�هفلوم رب مكاح شيارآ رد مهف اب ىقيفلت ىاضف
سح قيرط زا ايشا اذل .تسا ىمدآ همهاف هوق ىرجم
رد و دوش�ـىم كرد ،مهف هـليسو هب و هدش هداد ـام هب
رد اـضف نيا ىـزير�حرط .ـديآ�ىم ـديدپ ـميهـافم ـرخآ

درـبهار رد و اهراديدپ نييبت رد ،ىدـابم ىدنب�تروص
ـهك ىي�هنـوگ هب تشاـذگ ريثـات رايسب ـتخانش ىـاضف
:درك ىزير�ىپ راديـدپ نييبت رب ار ىتراچ ـنينچ تناك
ىياج ات دوخ ـنهذ و كاردا هوق رب ايشا ريثات رد ىمدآ
اضف نيا ؛دوش رثاتم ءىش نآ زا هك دور �شيپ دناوت�ىم
هب ىسح كاردا نيمه اما .مينك�ـىم ريبعت ساسحا ار
ىبرجت كاردا و هدروخ دنويپ ايشا اب تيساسح هليسو
تخانش ره نيعمان ءىش اي عوضوم هك دروآ�ىم ديدپ ار

اهراديدپ زا .ميمـان�ىم راديدپ ار اضف ـنيا زا هلصاح
هب تسا ساسحا هوق اب راگزـاس و نوگمه ار هچنآ ره
بترم دنويپ تلع و ثعاب ار هچنآ و مينك�ىم ريبعت هدام
تروص دوش�ـىم عونت و ـىنوگانوگ ـنيع رد اهراـديدپ
.ميراگنا�ىم اه�راديدپ

بان ترـوص ،تناك ـهشيدنا وـرملق رد تكـرح اب
ىلاثم اب هك ميباي�ىم بان ىشنيب دبلاك رد ار تيساسح
و كاردا ام ـرگا .دوش�ـىم ـرت�نشور ـاضف ـنيا سـمل
مينك�ىم بسك مهف هطساو هب ماسجا زا هك ار ىريواصت

...و ىريذپ�ميسقت ،ورين ،رهوج ريظن ،مينك فذح
هطساو هب ماسجا زا هك ار ىريواصت و كاردا نينچمه
دـننام ميراذـگب رانك زـين ميروآ�ىم تسد ـهب ساسحا
زا ام مهف هزوح رد ...و گنر ،ىتخس ،ىريذپذوفن
.ـدنام�ىمن اج رب لكش و دادتما زج ىزيچ ريوصت نآ

ًـلاماك ىي�هزوح رد ،نيـشيپ ىتروص هب موـهفم ود نيا
ىشان ساسحا اي مهف زا هك هدشـركذ ىنابم زا لقتسم
ىاـضف نيا تناك .دـتفا�ىم قافتا ـنهذ رد ،دوش�ىم
ار نـيـشيپ ىـوـحن هب ـىنـاسح لـوصا زا ـهتفـايءـاشـنم
.درك ىفرعم »هدنشابارف ىناسح«

همه ىسح تخانش رد رگا ،ىتخانش�هنزور نيا زا
اهنت ،دنوش فذح ،دنا�قلعتم ساسحا هب هك ىرصانع
ريـوصت ـاهراديـدپ ضـحم تروص ار هـدناـميقـاب زـيچ
تروص هب ىناسح ىاوق هك ىزيچ اهنت ىنعي ،مينك�ىم
نيا زا .دنك�ىم بسك نيشيپ ىي�هطيح رد و ضرف�شيپ
مـيهاوخ نـيشيپ ـتخانش ىدـابم اي لـوصا هب ام أـدبم
ضحم تخانش زا تروص ود ،رگيد ىريبعت هب .ديسر
باـسح ـهب ـنيـشـيپ ـتخاـنش ـهك ـتشاد مـيهاـوخ ار
.نامز و ناكم ؛دنيآ�ىم

لباق �ىنيع ىاضف رد ايآ ؟تسيچ نامز و ناكم اما
ىياناوت ،ىعاـزتنا اي ىناـسح ورملق رد هك ـتسا مهف
ىـاه�شسرپ ىراـيسب و اـهنيا ؟ديآ�ىم دـوجو هب كاردا
،ىمدآ ـهلاس رازه دنچ هشيدنا خيرـات ىادتبا زا رگيد
.تسا هدرك تياده ار وا ىيارچ نتفاي روحم

رد ،ناكم زا ـتناك ريـبعت و رـيسفت ىدـنب�تروص
.تسا هـدش ـهئارا هـتسوـيپ ترـوص هب ـىيـاه�تـينـيع
ىاـرب ىروـرض ضرف�ـشـيپ كي نـاـكم هـكنآ ـتسـخن
هـدهاـشم زا ار ـمكح ـنيا للاـدتسا .ـتسا هـدهاـشم
قيرط زا ادتبا ام هك ىتروص هب مينك�ىم ىزير�ىپ ماسجا
هب عورش ءـىش نآ صاوخ قيـرط زا سپس و هدهـاشم

تخاس هب تسد عازتنا هطساو هب و مينك�ىم ىياسانش
ـاه�گنر ـتفايرد لـاـثم ناوـنع هب .ـمينز�ـىم مـيهاـفم
هـدهاشم اه�گنر نآ اب ـىيايشا ام هك تسا نآ مـزلتسم
رد ًاماـزلا هك تسا ىنيـشيپ تروص ناكم اذـلف .مينك
ناكم تناك اما .تسا هتفهن و ناهنپ ىراديدپ ره ناينب
هكلب دركن qيرعت ،تسين اي تسه ىياج ناونع هب ار
تـقـيقح ـكي ىارب مزلا ـىـطيارش ناـونع ـهب ار ناـكم

.دنشاب ىياج رد ـدنناوتب ايشا هك دـرك حرطم ىرورض
مدـقم هتبلا و ىرورض روصت كي ناـكم تناك معز هب

ىنوريب ىاهدوهش ماـمت هك ىليلد هب و تسا هبرجت رب
كي دناوت�ىمن ناكم ،دنريگ�ىم تاشن ناينب نيا زا ام
ـقيرـزت جرـاخ ـملـاع زا هك ـدشـاب ـىبـرـجت ىمـوـهـفم
ـاب ىزيچ روـصت و ساسحا هنـوگره هك ارچ ،دـوش�ىم
دوخ هك ـىياـجنآ زا سپ .ـديآ�ىم ـديدپ نـاكم رـوصت
روـصت ،دوش نكمم ىسح دوهش قيرط زا دياب هبرجت
رگا عقاو رد .تسين نكمم زين هبرجت هليسو هب ناكم
ره روصت ناكما ـمينك فذح ىمدآ هشيدنا زا ار ناكم

ـكي ىياناـوت مدع نيا ـهتبلا .ـتسا نكـممريغ ىـزيچ
ىدنمناوت و روعش هب ىطبر و تسا ىقطنمً لاماك هطبار
رـوصت ناـكما طرش ار ناـكم ور نيا زا .درادن نـاسنا
.مينك�ىم روظنم اهراديدپ

اي ىجـاتنتسا موـهفم كي ىارجم زا ار ناـكم تناك
اي بان دـوهش كي ًافـرص ار نآ و درك جراخ ىللاـدتسا
.درك رـوصت ار ناكم ـكي ناوتب طـقف ات ديمـان ضحم
هاگياج زا رتشيب نامز و ناكم زا تنـاك تاريبعت هتبلا
.دوب هـدش لصـاح نتـوين ـكيزـيف هناـوتـشپ تـيلعـاف
اهنت هك مينك�ىم ريبعت ىطرش ناونع هب ار ناكم نياربانب
ـىنورـيب دوـهش ىادـتبم ـهب سح ـىياسـانش ىدـابم زا
.دوش�ىم روظنم

ـكي ناـكم دننـام زين نـامز ورمـلق زا تنـاك ريـبعت
طـرش كي ناـوـنع ـهب نامز .ـتـسـين ىبـرـجت مـوهـفم

ناهـنپ ىنـاسح ىاه�ـتخاـنش همه دـايـنب رد ىرورض
چيه ميـتسين رداق ـام تناك معز ـهب ور نيا زا .تسا

عقاو رد .مـينك هبـرجت نامز ضرف�ـشيپ نودب ار ـزيچ
اـرجا رـوما هـمه ـرب ىـلـبق ضـرف كي ناـوـنع هب نـامز
ـاما .مينك هبـرجت ميناـوت�ىم نآ هطساو هب ـهك دوش�ىم
ره رگا هك ارچ ،تسناد qيرعت لباقريغ ار نامز تناك
ناونع هب نامز دوخ ،ميرب راك هب نامز ىارب ار ىموهفم
دياش اذـلف دوب دهاوخ حرـطم هيضق نآ رب ىضـرف�شيپ
اما ـدنك فذح نـامز زا ار اهراديدپ ـدشاب رداق نـاسنا
ريبـعت تناك .دراذگ راـنك ار نامز دناوتب ـتسا لاحم

هب دـرك نآ هدنورولج ـدعب هب فـوطعم نـامز زا ار دوخ
و رگيد زيچ زا لبق ىزيچ عوقو روصت ىارب هك ىي�هنوگ
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مانافق تاريخى ز
هشيدنا ات رشب هلاس رازه دنچ ركفت خيرات ريس زا بوتكم هشيدنا شياديپ اب

ىمدآ نتسه نيداينب هلكاش ،ىرادنپ2تفرعم تلامات و تخانش ،زورما مكاح
گنتاگنت شواك رد وا .تسا هداد لكش ىراگنا2چوپ لاگنچ زا رارف ىارب زا ار
ركفت رتيت رب ىنامديچ شفارطا تاسوسحم زا شيوخ نتسه ىيارچ نتفاي

ءزج هب ءزج رد اه2هشيدنا ىارف ار شروضح ىگتشگرس ات درك ىزير2ىپ دوخ
شناد نييبت رد نيداينب ىاه2هلوقم نيمه زا ىكي .دنك هيجوت ىتسه لك

.تسا هدوب نامز و ناكم رس رب وگو2تفگ ،ىمدآ هشيدنا
زا ىفيصوت ىدبلاك رد ار هلوقم نيا راتسويپ ميراد ىعس راتشون نيا رد ام
ىنارود تابوتكم زا ار وا ىاه2هشيدنا لباقت زين ًاضعب و تناك لئوناميا ىارآ
.مينيشنب هراظن هب رضاح نرق رد اضف نيا راتخاس رييغت هب ات مهدجه نرق


