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»دنتشاذگن« هلاسم نيا اب ههجاوم رد ىمومع لاوس كي
؟تشاذگن ىسك هچ هك  دوش�ىم داجيا »دنراذگ ىمن« اي

ًاـضعب و نابـلط�حلاصا هار رس رب ـهك دنـتسه ىناـسك هچ
ار اـهنآ و ـدنـنك�ىم ىزاـدنا�ـگنس ـلقـتـسم ناياـرگلـوصا
تسا هاتوك لاوس نيا .دننك فذح هنحص زا دنهاوخ�ىم
زا ىشخب هب اجنيا رد هك دهاوخ�ىم ار ىلصفم باوج اما
لقتسم نايارـگلوصا زا ىكي ناونع هب .ـمنك�ىم هراشا نآ

ور�ـهبور »دنتشاذگن« ـاب نآ زا دعب و متفه ـسلجم رد هك
ـىصــاخ ـعقـوت ــىخـرب زا ـرــگيد ـميــوـگب ـديــاب مـدش

دهاوخن ىياه�تعفنم و ىياه�تحلصم ربانب ىخرب.مرادن
دياب .موش لوـغشم هعماج رد ـىلمع هصرع ـهب تشاذگ
و تـسج ىمومع هصرع رد  ار ـاه»دنتشاذگن« ـنيا هشير

قوقح زا ىمومع ـىهاگآ رادقم ره مراد هديقع .درك وج
ـهك ىياهنآ تردق دشاب رتشيب نـوناق و شدوخ ىدنورهش
دراو دنهاوخ�ىم هك ىدارفا .دوش�ىم رتمك »دنراذگ�ىمن«
ىلـاع و بوخ ـلماـعت كي راـتساوخ  ـدياـبن دنـوش راك
ـلماعت راتساـوخ شخب نيا زا ديـابنً لاصا اهنآ .ـدنشاب

و مدـرم تساوخ رب ـهيكت اب ـدياب هكـلب .دنشاب ـىصاخ
راظتنا دياـبن .دنشاب ناشياه�هديا ركف هب ىمومع هصرع
،تفرگ هديدان ار ىراميب نيا مامت راك هب دورو اب تشاد
رپ دوخ هك هصرع نيا هب دورو اب  هك تشاد راظتنا ديابن
.تفر تلاكشم عفر لابند هب تسا اه�»دنراذگ�ىمن« زا
دوش عوـرش ىندم هصرع زا دياب تاـرييغت ميدـقتعم رگا
نآ تيوقت هب و درك هجوت رتشيب مولظم هصرع نيا هب دياب
و مدـرم تردق و مدـرم ىار ـهب دـاـقـتعا رگا .ـتخادـرپ
ناـديم دراو ـهصرع ـنيا زا ديـاب ميراد ـىندم ىـاه�داـهن

مدرم هب تـاعلاطا نداد و ىرگنشور اب ديـاب ام .ميوش
راك ام »دنتشاذگن« رگا .ميهد شيازفا ار ىمومع ىهاگآ

،ميدش هدز رانك هب  هصرع زا ـهك عوضوم نيا زا .مينك
مـتسين عوضوم ـنيا تحاران نم .ـمتسين تحارـان چيه
ـىي�هدع اه�ىبلط�ـتعفنم ىـضعب ليلد هب و قحـان هب هك
رد راك لاكشا ـهجوتم هزات ـهكلب مـنك راك »دنـتشاذگن«

نيا رد Zعض و ىندم هصرع رد راك ريگ .مدش هعماج
ىزادرپ�ىروئت و ىـركفـنشور رد Zعض .تسا ـهصرع
و دراوم دياب ،درك تيلاعف اه�هصرع نيا رد دياب .تسا

ـنم .دـرك ـىسرـرب ار ـىمـلاسا ىروـهـمج ىـاه�فـده
هعماج رد ىوق ىركف ىاه�داهن دوبن رد ام لاكشا مديمهف
هـتشاد رگـنشور و لاعف ىـركـفنشور رگا .ـتسا ناريا
دنناوت�ىمن دنتسه »نتشاذگن« لابند هب هك ىياهنآ ميشاب
تردق هب دارفا هاگن عون لاح .دننك لامعا ار دوخ تردق
.تسا هلاسم نيا دروم رد رظنراهظا هدننك باجيا اي عنام
دنناوت�ىم دنشاب هتشادن مدرم ىار هب ىمازتلا ىدارفا رگا
نيا رگا ـاما دننزب مد ىمـومع هصرع رد »دنـتشاذگن« زا
هتشاد دياب ـهك دنراد مدرم تردق و ىار هب ىماـزتلا دارفا
دنناوت�ىمن ،دنراد ىدايز دودح ات زين نم رظن هب و دنشاب

هلاسم نيا اب دياب مراد داقتعا .دنربب راك هب ار لعف نيا ديابن و
ىانعم هب ًلاصا ندمآ رانك نيا .دمآ رانك »دنراذگ�ىمن« هك
روـضح دياب ـهكلب ،ـتسين نـديـشك رانك و نـدش لعـفنم
لصا بوچرـاچ رد نوگانـوگ ىاه�هصـرع رد ار راذگ�رـيثات
رد روضح نيا ديد دياب .درك ظفح ىساسا نوناق و قلاخا

نآ رد ار تيلاعف و دشاب رت�راذگريثات دناوت�ىم ىي�هصرع هچ
تردق هلاسم هب نم .درك تمواـقم دياب .درك رتشيب هصرع
دوب تردق رد دياب هك هتكن نيا هب و مرادن داقتعا تردق ىارب
ىهاگ .مرادن ىداقتعا زين دوب راذگريثات هعماج رد ناوتب ات
راذگ�ريثات زين ىمومع هصرع رد و  تردق زا جراخ ناوت�ىم
دشاب ىنامز زا رتشيب دياش ىراذگرـيثات نيا هاگ ىتح و دوب

دارفا هاگديد و دارفا رظن هب ىگتسب نيا .ميتسه تردق رد هك
لاـبند هب هك ىدارفا لباقم رد زين مدرم هـتبلا .دراد Zلتخم

.دنرادن ار ىفاك تمواقم نآ دنتسه هصرع زا نارگيد فذح
ـنيا دـنـنك دـاـجيا ار ـتموـاـقم ـنيا ـدنهاـوـخن مدـرم ـرگا
هب ـهشيمه نم .دوش�ىم هـشيمه زا رتشيب اه»ـنتشاذگن«
تلاخد هب مدرم رگا هك ما�هدرك ار هيصوت نيا هناسر باحصا

دندرك ضارتعا ىمسر هصـرع رد امش ىاه�ىشارت عنام و
لابقتسا نآ زا امش ،دنتسياب هلاسم نيا ىولج دنتساوخ و
نآ زا و ديراـذـگب جرا ـىـتيـاضرـان ـنيا ـهب اـمش ،ـدـيـنك

ناـشن ار نـاشدوخ ـىـتياضرـان مدـرم .ديـوش لـاحشـوخ
مدرم دنراذگ�ىمن دنيوگب ىي�هدع تسا نكمم .دنهد�ىم
ار مدـرم دنهاوخ�ىم .دنريگ�ىم دارفا زا ار اه�نوبيرت دننادب
ـهب ىمسر هصرع زا هك نم اما .دنراد هـگن ىهاگآان كي رد
زين ـاه»دنتشاذگن« نيا اب و ـمشاب هديشك رانك ـدياش ىعون
هصـرع رد زاب ما�هـدش موش ـلعف ـنيا راچد و ـمتـسه اـنشآ

ـاب ،ـاه�ىراـزگـرـبخ ـاب ،ـمنز�ىم ار مدـوخ فـرح ـىمـوـمع
ـهليسو ـره اب و ـاه�گلابو رد ـمياه�بـاتك ـاب ،اه�ـهمانزور
ار ميـاه�فرح و مشاب سامت رد مدـرم اب مناوتب هك ـىطابترا
گنر رپ ار نـامدوخ لمع دياب .منز�ىم�مد ما�هـديقع زا منزب

و مدرم ديابن هك هديقع نيا اب رهاظ رد ام ماظن هفسلف .مينك
نيا هب دياب و تسا هارمه  مينك ريگرد »تشاذگن« اب ار دارفا
دروخرب ـهنوگ�نيا ـىي�هدع لـمع رد ديـاش لاح .دهـدب نت
ىسايس هفسلف رد اما دنشاب راك نيا ىناب و ثعاب دوخ و دننكن

.دراد دوجو همه لمع و راك ىارب ىلصا ىملاسا ىروهمج
و مدرم زا زين دارفا تاراظتنا ىهـاگ هتبلا هك هتكن نيا هب هجوت

تشاد راظتنا ديابن .تسا مزلا تسا لوقعمان  ىمسر هصرع
ىعنام چيه اب ىمسرريغ ـهصرع  رد هن و ىمسر هصرع رد هن

رگا .ىناقفاوم و دراد ىنافلاخم ىتكرح ره .دش ور�هبور
راـشف ىمسر ـهصرع ـهب مدرم ـدشاب ىمدـرم ام تـابلـاطم
ام ىزوريپ ثعاب زين ام ىرگنشور و تمواقم و دنروآ�ىم
هك ـىناـمتفگ ـهب ناريا مدـرم ما�هدرك ركذ ـاهراب .دـوش�ىم
كيدزن اي دشاب ـهيبش مسيرلاوكس و مسيلاـربيل هب كيدزن

نـوچ دروم نيا رد ًاتدعـاق .دنهد�ىمن نـاشن شوخ ىور
دننيب�ىـمن ار مسيرلاوكس و مسيلاربيل دـوخ تابلاطم زج

تابلاطم رگا .دننك�ىمن دراو ىراشف زين ىمسر هصرع هب
اهراشف دياش .دنك�ىم رتشيب ار اه�تيامح دشاب هنابلط�قح

مدرم ـربارب رد دنناوت�ىـمن تردق باحصا اما دوش ـرتشيب
مدرم اي دنهد خساپ اهنآ تابلاطم هب دياب .دنشاب توافت�ىب

.دنريگب ار دوخ قح دوخ
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يادداشت

دننك	ىم تيامح نابلط	حلاصا زا اه	ىياكيرمآ ايآ
،شسـرپ ـنيا هب ـخساپ ىاـرب مهاـوخ�ىم هزـاجا -١

ـنيا .مهد رارق دـوخ هيامـتسد ار ىهاتوك ىـرظن ديـهمت
ًلاومـعم ام هك تسا قطنم ـنيا رب ىنتبم ،ىرظن ـديهمت

.ـميراد راـظـتنا ـهك ـمـيـنك�ـىم كاردا ار ىزـيچ نـاـمه
نـوگـمه ام نهذ رد دـوجوم ـريواصت ـاب هزات تـاعلاطا
رـتشـيب ىتفـايرد تاعـلاطا ماـهبا ردـقچ ره .دـوش�ىم
رت�نئمطم دوخ ىنهذ ريـوصت ىتسرد زا صخش ،دشاب

رتشيب هدش تيبثت هاگديد هب وا ىدنبياپ بيترت نامه هب و
»تاراظتنا« ريسا هك ىدرفً لاومعم ،نياربانب .دوب دهاوخ
تيعقاو زا ىرادرب�هدرپ ،ليلـحت زا شفده ،تسا دوخ
نيا هنوگچ هك تسا هتكن نيا Zشك هكلب ،تسين ىنيع
رظن هب ىعيبط و ىنيع هك دنك قلخ ىي�هنوگ�هب ار تيعقاو
ـهب لاه تراوـتسا هك ـهنوگ�نآ ،ـتفايرد هيـرظن .ـدسرب
نتم هك دزرو�ىم ديكات هديا نيا رب ،دزادرپ�ىم نآ حيضوت

نابطاخم ىوس زا هنلاعفنم - مليف هچ دشاب باتك هچ -
لماش مه ار هنلااعف ىاه�هفلوم هكلب ،دوش�ىمن هتفريذپ
هب انعم .دنك�ىم هركاذم نتم ىانعم هرابرد درف .دوش�ىم
دناوت�ىم ،هنيمز�سپ .تسا هتسباو درف ىگنهرف هنيمز�سپ
ىصاخ تئارق ناگدنناوخ ىضعب روطچ هك دهدب حيضوت
.دننك�ىم شدر نارگيد هك�ىلاح رد دنريذپ�ىم ار نتم زا
ـقيـرط زا تـاعـلاطا هـدنـنك�ـتفـايرد ،ـرـگيد ناـيب ـهب
،ىزاس�ـنيزگياج و ىزاس�موهفم و Zيصوت ىاهدنيآرف
ىياـمنزاب اي دزـاس�ىمرب ،هدـرك تفايرد ار ـهچنآ ىاـنعم
نآ قيرط زا هك تسا ىراتفر ،ىيامنزاب ،سپ .دنك�ىم
ىياهانعم نينچمه ؛ميزاس�ىم انعم دجاو ار تيعقاو ام
داجيا نام�نوماريپ ناهج و نارگيد و نامدوخ هرابرد هك ار
ميوش�ىم ميهس رگيدكي اب ىيامنزاب قيرط زا ،مينك�ىم
.ميهد�ىم رارق هلداجم دروم اي

رد ،ـميوگب مهاوخ�ىم ىرظن ديـهمت نيا وترپ رد-٢
زا اه�ىياكيرما هك مهم نيا رب نوزفا ،مادقا نيا ليلحت
هب تبسن هاگيب و هاگ هك ىياه»Zطل راهظا« نيا رذگهر
و نوگانوگ ىظفل عياـنص بلاق رد ىناريا نابلط�حلاصا
ىراتفگ Zلتخم ىاه�كينكت و تاديهمت زا ىريگ�هرهب اب

لابند ار ىفادها اي فده هچ ،دنراد�ىم لوذبم ىراتشون و
»اه�هتفگ« نيا زا هك ىريسفت و ليلحت هب دياب ،دننك�ىم
ـهئارا ىـلخاد ىاه�هوـرگ زا ىخـرب طسـوت »اه�ـنتـفگ« و
.درك هجوت زين دوش�ىم

هـتكن دـنچ هب ـهجوت ـاه�ىيـاكيـرما مادقا ـليـلحت رد
نيا هك دنفقاو ًـلاماك اه�ىياكيـرما -١ :تسا ىرورض

ـبـيصن ـكيمرـوفانآ ـىتـيعضو و هـرهچ ـزج ناش�ماـدقا
ىريـوصت سـيسوفرومانآ .دـرك دهاوـخن نابـلط�حلاصا
هيواز كي زا اهنت هك ـتسا هدش بيرخت نانچ هك تسا

زا ىلكش ،سيسوفرومانآ .تسا ىياسانش لباق صاخ
كي ـاي ريـوـصت كي ىـرهـاظ ىاـنعم ـهك ـتسا قـيلـعت

كين اه�ىياكيرما .دروآ�ىمرد قيلعت لاح هب ار تيعضو
ناكما هك دنتسه ىناسك نامه نابلط�حلاصا هك دنناد�ىم
.دننك�ىم بيرخت و Zيعضت ار اهنآ ىزاسرگد دادعتسا و
هصرع رد نابلط�حلاصا طلست تروص رد رت�هداس نايب هب

رداق رگيد اه�ىياكيرما ،موب و زرم نيا تردق و تسايس
لـاـكيدار رگد ـكي هبـاـثم هب ار ناـريا -١ دـوب دـنهاوـخن

بارعا ـىمومع راكفا رد ليئارسا مان�هب ىرگد نيزگياج
.دننك هيجوت ار هقطنم رد دوخ ىماظن روضح -٢ .دننك
هب هقـطنم ىاهروـشك و بارعا نوزفازور ىـگتسباو -٣
روآ�ماسـرس شورف -٤ .ـدنـنك رـيبدت و ـديـهمت ار دـوخ
همادا ار هـقطـنم ىاهرـوشك هب دـوخ ىمـاظن تاـحيـلست
و ـىي�هقطـنم ىتيـنما نوگانوگ ىـاه�هيداحتا -٥ .ـدنهد

ناوت هدنيازف تيوقت -٦ .دنهد لكش ار ىي�هقطنمارف
ـىموـمع راكفا ىاـرب ار دوخ ـىتـسيراتـيلـيم تردق و
رد دـوخ ىدمآرـاكان -٧ .دـننك ـهيجـوت دوخ ـىلخاد
دروخرب -٨ .دننك ريسفت و هيجوت ار قارع و ناتسناغفا
هولج ىهيدب و ىعيبط ار ناريا اب دوخ لمتحم ىماظن
و هدـولآ و شوشم ـىي�هرهچ ـدياب ،ور نيا زا .ـدنهد
راكفا و ـدنراذگب ـشيامن ـهب ناـبلط�حلاصا زا ـهيرك
و رـدك نـانآ ـهب ـتـبـسن ار ـىناـريا ـهعمـاج ـىمـوـمع
.دننك راد�هشدخ

و رت�لاـكيدار ،مادقا نيا زا ـاه�ىياكيـرما مود فده
ىمارم و ىحانج ىاه�شزيتس و اه�ىنيبدب ندرك رت�قيمع
ـهك دنناد�ـىم كين ـاه�ىياـكيرما .تسا زوـرما ناريا رد
هناقاتشم ناريا ىـلخاد بلط�تدايس ىاه�هورگ زا ىخرب

رد�هب ناديم زا و بيرخت ىارب ىي�هناهب لابند�هب هناصيرح و
اه�ـىياـكيرما .ـدندرگ�ـىم دوخ ـبيقر و ـZيرح ندـرك
ميـرح هب ناشدورو هار اهـنت هك دنناد�ىم ـكين نيـنچمه
رثا رد هك تسا ىفاكش ريسم زا ناريا تردق و تسايس
ىاه�حـانج نايم شزيتس و ـىنيبدب نيا قيمـعت و ديدشت
و ـطيسب مادقا ـكي رد نيارباـنب .دوش�ىم داـجيا ىلخاد
نينچ ،)ناـبلط�حلاصا زا ىتاغيـلبت تيامح( ىـكيتكات

.دنزاس�ىم مهارف دوخ روبع ىارب ار ـكيژتارتسا طيارش
رهـاظ�هب ىـاه�هورگ ـنيـمه هك ـتساج�ـنيا هـيضق ـزنط
ار ريـسم نيا هك دنتسه ىناسك نامه اًقيقد ،زيتساكيرما
.دننك�ىم راومه و حيطست نايياكيرما روبع ىارب

نيا رد ماـدقا ـنيا زا اه�ـىياـكيـرما فده ـنيمـوس
هك ـدنا�هتفـايرد هبرـجت�هب نـانآ هك تسا ـهتفـهن ليـلحت
ـطسوت زوـرما ناـريا رد رـقـتسم مـاظن و ـمـظن طاـقسا

تسا رت�لمتحم رايسب شيك�تسار لاكيدار ىاه�هورگ
دنا�هتفايرد نانآ رگيد نايب ـهب .نابلط�حلاصا طسوت ات
تردق و تسـايس هصرع ـرب نابـلط�حلاصا طلـست هك
-ىنيد مـاظن و ـمظن راـرمـتسا و دادـتما هب ـزج ،ناريا
تموكح رارمتسا ،هك ىلاح رد دوزفا دهاوخن ىبلاقنا

هچ ار ماظن و مظن نيا دناوت�ىم لـاكيدار ناشيك�تسار
ضـرعم رد ـىجراخ ـهنـهپ رد هچ و ـىلخاد ـهصرع رد
هب .دهد رارق ىعونتم و ددعتم نكش�هدولاش ىاه�نارحب
ريسفت ،اه�ىياكيرما مادقا نيا زا رترثوم و رت�مهم نم رظن

ىـاه�هوــرگ زا ـىخـرب هدــولآ�ضـرم /ضـرغ ــليوـات و
هنوگراميب ليامت و ،ىتامادقا نينچ زا ىلخاد شيك�تسار
زا بذـاك ىي�هـرـهچ جيوـرت و ـغيـلبت ،ـريـوصت رد نـانآ
مظن نامـاس نتـخيسگ ـمه زا ،اًتياـهن و نابـلط�حلاصا

نايب نيا اب .تسا نآ نداد هـولج هنوگرگد و نانآ ىتيوه
ىـاه�هـكل« هباـثم هب نـابـلط�حلاصا ـميوـگب مهاـوخ�ىم
تسايس هـتخاسرب اًفرص )كيمروفانآ( »انعمدب اي انعم�ىب

لايخ و ليم هتخاسرب هكلب ،دنتسين اه�ىياكيرما تيارد و
ـنيا رـظنم زا .دـنتـسه زـين شيك�ـتسار ىاه�هوـرگ نيا

،لاح نيع رد و نيرت�لاكيدار نـابلط�حلاصا ،اه�هورگ
- ىناـمتفگ ـرگد« نيرتـريذپان�ـلمحت و ـنيرت�كانـرطخ
.دنتسه نانآ »ىسايس

ىاه�هورگ اهنآ ىلايما و ىلايخ قفا و تحاس رد اريز
و ميـمصت ىاه�هوـرگ ،بلط�حـلاصارـيغ نويـسيزوپا
دنهاوخ�ىم هچ تسا صخشم اًقيقد ؛دنتسه ريذپريبدت

نامتفگ ندرك راـرق�ىب هب رداق دنهاوخ�ـىم نانآ هچنآ و
.ـتـسـين نـانآ ـىنـومـژه ندـيـشك ـشلـاچ ـهب و نـانآ
و ـمـيـمـصت صـاـخشا نـاـمه ـاما ،نـاـبـلط�حـلاصا
ًاعقاو هك ـديمهف ناوت�ىمن ـاهنآ هرابرد هك دنريذپـانريبدت

ناش�لايما و تاين و دنهاوخ�ىم هچ و دنتسه ىناسك هچ
و ـمهـبم و كوـكشم هراـومه ـاهنآ ـنياربـانب .ـتسـيچ
هن :دـنقفاـنم ،ميوـگب رت�حيـرص و رت�حضاو .ـدنردك
هن ،ىبلاقنادض هن و دنا�ىبلاقنا هن ،نورب هن و دننورد

نادنچ هن ،ىبهذمـريغ نادنچ هن و دنا�ىـبهذم نادنچ
نادنچ هن ،ىياكيرمادض نادنچ هن و دنتسه ىياكيرما
.ىمدرمدض نادنچ هن و دنا�ىمدرم

كنيماك مى�ا ادر همان چيزى رًمعمولا
كه انتظار داريم
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