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ζ ζ٩٩ اه�هاى ميان برر

افقى:
گخرها - سرنبورساله  زى و خالق رانسوف فر- اديب معرو١

ليدمان توه كمان حلاجى - سازده - زه و بيهو- هرز٢اصلى 
چك - زيبايى و نيكويى -د و كو- خر٣ق ى برو انتقال نيرو

سيقى - خانه و- زبان مو٤س نگ و جرسطو - زحكمت ار
- همدم٥ه به دور ى - اشارانسوه ژيد فرل - كتابى از آندرمنز

- شمشيـر٦كس شتگان - محل مسابقـه بـوو همنشين - فـر
قــىم ســاكــن اروپــاى شـــركــشــيــدن - بــهــشــت شــداد - قـــو

اد ساكـنع افرسته - مجمـو- صفت سرو - هميشـه و پـيـو٧
- سكع روهظ لحم - ادن فرح -٨ ىيايفارغج هطقن كي رد

سى - شايستـه و- علامت مكث در دستور زبان فار٩ده ياز
- هدـرم ــلـمح قوـدـنص -١٠ نـاـمـسير و بـاـنط - اراوسـز

ــرــسپ -١١ قاــرع رد ىدور - ــاـنــيس ــنبا ــىــكشـزپ بــاــتك
ىيادتبا عطقم ريرحت هليسو - ىلعج و نيغورد - ىناردنزام

ف اينشتين در فيزيك -سلسله اعداد - نظريه معرو- سر١٢
لقع - ىشوگ هلاك - اه\گنر دنوسپ -١٣ ديراورم - ىعقاو
ىكي - هلوغيب و هبارخ -١٤ فرح هس و فرح كي - مهف و
اجهى از خو- ماه ميلادى - اثـر١٥ين آمدن ياپ - نيدلاو زا

نظام\الملك.

١٨٦٧ه ل شمارجدو

١٨٦٦ه ل  شمارحل�جدو

عمودى :
مانيوى اورمان - دستگـاه جـداسـازسمى كشـورى رارگز- خبـر١
ايــىمـان حـمـل و نـقـل هــود و پـايـان\نـاپـذيــر - ســاز- نـامـحــدو٢
نده عادت بـه سـران\قيمـت - ايـن پـرى - بستـنـى ارزستگـار- ر٣

ف شگفتـى - بـى\بـنـيـه و- حـر٤خ\نـاى د - سـرف داردن در بركـر
ف الفباى انگليـسـىامت - پنجمين حـرضعيd - جريمـه و غـر

ه\ها و احساسـاتد كربلا -پشيمانى - جايگاه خـاطـرادمر- آز٥
ندناوخ تهج - تار- نام ديگر مننژيت - عقايد و نظ٦عاطفى 

- همانزور ىلخاد تاحفص - ندرك تسه و ندروآ ديدپ -٧ زامن

٤٦٥ه كو  شمارحل�سودو

٤٦٦هكو شمارل سودوجدو

كيبىه تراژ يك وSudokuكو دوسو
اراپنى به مـعـنـاى عـددهـاى بـى\تـكـرژ

لـى از  اعـداده به جـدواسـت و امـروز
ان يـــكد كــه بــه\عــنـــوگــفــتــه مــى\شـــو

هاىايج در نشريات كشورمى رگرسر
سد.مختلd به چاپ مى\ر

كو:دول سون\هاى حل جدوقانو
ن بايد- در هر سطر و سطور ستو١

د. بديهـىشته شـو نـو٩اعداد يك تـا 
اراسـت كـه هـيـچ عـددى نـبـايـد تــكــر

د.شو

٩ اعداد يك تا ٣×٣- در هر مربع ٢
د و در نـتـيـجـه هـيــچشـتـه شــوبـايـد نـو

د.ار شوعددى نبايد تكر

- ناهج نيا ىارب ىريبعت - ىرذآ مان -٨ هشام ندناكچ نامرف
م از شبانه\روز به آنانه - يك\سو- نام دختر٩ده و بنياد شالو

ى - از تقسيـمـات- در بطر١٠دگار د - پروراختصـاص دار
افقت و هنگام - اطر- و١١مان - كمك\كننده و امدادگر ز

مند- باز و گشاده - نياز١٢قمى لين عدد سه\رن - اواموو پير
ك و- زيـر١٣دستـى دن غـذا - ريـگ بـيـابـان - لـم و تـرخـور

تــهار بــى\ســـرود - اســـرانــمـــرهــا - جـــواد و رحــيــلـــه\گـــر - آز
- جانور پستاندار١٥گ شگاه بزر- پايتخت آلبانى - ورز١٤
ار.شتخوحشى و گواسته آدم\نمايان - واز ر
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:ــىفــرش ـاــنــيم ،ــهـمجــرت هوــرگ
ـههام١٨ دـمحا و هلـاس'هس ـهماس
.دنتسه ندرك هيرگ لاح رد مادم
رد كدـوك ود ـنيا ردـام ــهـمطـاف

ناتسراميب رد شتخت رد هك ىلاح
هـديشك زارد هـزغ رهش رد سـدقلا

وا اما دنك مارآ ار اهنآ دنك'ىم ىعس
هك ىيلاب هصق دهاوخ'ىم هك ىنامز
هيرگ دنك Lيرعت ار هدمآ ناشرس رب
هلاس٣٦ همطاف .درب'ىم ار شناما
هب ـىتسينويـهص ميژر تلامح رد
تسد زا ار شرسمه و نارسپ هزغ
ىاه'ـبمب ـهك ىنـامز . استهداد
دمآ دوـرف اهنآ رس ـرب اه'ىلـيئارسا
ـتشـذگ زا ـسپ داـدما ىاهوـرـين

ود و همطاف دندش قفوم زور راهچ
رسمه اما دنهد تاجن ار شدنزرف
رد هشيمه ىارب شرگيد رسپ ود و
ـميژر .دـنتفـرگ مارآ كاخ شـوغآ

هـبنشراـهچ زور رد ىـتسـينوـيهص
بوـنج ـهمـوح رد نـوتيز كـرـهش
اب و درك نارابمب ار هزغ رهش ىقرش

خـرس ـبيـلص ناـرگداـدما شـلات
هلمح نيا زا رفن ٣٠ اهنت نيطسلف

.دندرب رد هب ملاس ناج
ىـللـملا'نيب ـهتـيمك شراـزگ هب

نيا رد نامزاس نيا ناـنكراك )ICRG( خرس بيلص
ور'هبور ـىكانتـشحو و روآدرد ىاه'هنـحص اب هقـطنم

رانك رد دوخ ناريو ىاه'هناخ رد هك ىدارفا .دنا'هدش
نيدنچ و دنا'هتشادن تكرح ناوت شان نازيزع داسجا

نارگدادما دندوب 'هدـرك ىرپس اذغ و بآ نودب ار زور
زا ىكي هتفگ هب .دوب هداد رارق ريثات تحت تدش هب ار
دسج رانك رد كدوك راهچ هناخ كي رد نارگدادما نيا
ناوت هك دندوب هدش ـLيعض ردقنآ و هتسشن ناشردام

.دنا'هتشادن تكرح
نينچ نارگدادما نديسر زا لبق مه دمحا و هماس

و حورجم نارابمب رثا رد هك همطاف .دنتشاد ىتيعضو
زا ـسپ ناـرگداـدما تسا ـىعـدم دـوب هـدش شوـهـيب

.دنا'هدش اهنآ تاجن هب قفوم زور نيدنچ تشذگ
ار ليئارسا شترا ،خـرس بيلص ىللملا'نيب هتيمك

ـهب ـكـمك درـوم رد ـىـللـملا'ـنـيب ـنـيناوق ـضـقن ـهب
مهتم بسانم ىنامرد زكارم هب اهنآ لاقتنا و ناحورجم
٣ زور رد تسا هدـرك ملاعا هـتيمك نيا .ـتسا هدرك
ـلـيئاـرسا زا ىـمسر ـتساـوخرد نداـتسـرف ـاب هيـوناژ

اـهنآ ىاه'سنلاـوبمآ تكرح ىاـرب ار تينما ـتساوخ

عافد ىاهورين زور راهچ تشذگ زا سپ اما دنك مهارف
.تسا هدـرك رداص ـاهنآ ىاـرب ار هزاجا ـنيا لـيئارسا

هدمآ نوتيز كرهش نانكاس رس رب هچنآ قيقد تايئزج
هثداح نيا ناگتفاي'تاجن اما .تسين تسد رد زونه
ىگـدنز نوتيز كـرهش رد هك ىرـفن ٦٥ زا دنيـوگ'ىم
نـاج ليئارسا ـشترا نارابـمب رد رفن ٢٦ دنا'هدـرك'ىم

هـنيس هـيحان زا هك ـهمطاف .دنا'هداد ـتسد زا ار دوخ
همع ،ومع ،رسمه ،رسپ ود ديوگ'ىم هدش حورجم
.تسا هداد تسد زا هلمح نيا رد ار شرهوش ردارب و
تـدش هب هك ىلـاح رد مياهـرسپ زا ىكي« :ـتفگ وا
ـهناخ ـهب ار شدـوخ ناـشك'نـاشك دـوب هـدش حورـجم
ىويدار هاگتسيا كي قيرط زا وا .دناسر نام'هياسمه
ديسر ريد ىليخ كمك اما درك كمك تساوخرد ىلحم
زا زور هس .دنداد ـتسد زا ار دوخ ناج اه'ـىليخ و
مدوب راوآ نايم رد زونه .دوب هتشذگ اه'ىليئارسا هلمح
مدش شوهيب هرابود ،هدمآ نامرس رب هچ متسناد'ىمن و
».مدمآ شوه هب ناتسراميب رد هكنيا ات

ــرــگيد زا ـهلــاس٣٩ ـىنــومــاـشلا ــسيـرف ــلئاو
هلـمح نيا رد وا .تسا نارابـمب نيا ناگتفـاي'تاجن

وا داقـتعا هب .هداد تسد زا ار شرـسپ جنپ و رـسمه
اه'ىليخ دنديسر'ىم لحم هب رتدوز دادما ىاهورين رگا
.دنتفاي'ىم تاجن

ـىـعس ـدندوب ـملـاس ـهك ىداـرفا« :ـديـوگ'ـىم وا
رد ـام اما ـدنـنك كـمك ناگـديد'بـيسآ هب ـدندرك'ـىم

ـام .ميـتشادن هيلوا ىـاه'كمك ليـاسو نامياه'ـهناخ
ىرايسب و ميدرك ىرپس اذغ و بآ نودب ار زور نيدنچ

ىزيـرنوخ تدش زا زور راـهچ نيا رد ناحوـرجم زا
ار ىي'هـدع و دنـدمآ اه'سنلاـوبمآ تيـاهن رد .ـدندرم
و ـرسمه ندب زا ـىياه'هكت ـمه زونه .دنداد تـاجن
».دوش'ىم هديد نام'هناخ رد منارسپ

ليلد هب خرس بيلص ـىللملا'نيب هتيمك شرازگ هب
ـهب سنلاوـبمآ ندروآ لـحم نيا هدـرتـسگ ىاه'ـىبارخ
طسوت ناحورـجم زا ىرايسب و هدوب نكممريغ هقطنم

.دنا'هدش هدناسر اه'سنلاوبمآ هب اهراوآ نايم زا اهرخ
رد خرس بيلص ىللملا'نيب هتيمك سيئر ستير انيرتاك
رد ىنيـطسلف هبرجتـاب نارگدادما ديوگ'ىم ـميلشروا
دنا'هديد نـوتيز هقطنم رد ـهك ىياه'هنحص ـاب ههجاوم
رد ىليئارسا نازـابرس وا هتفگ هب .دندوب هدنام زجاع

روضح ناريو هقطنم نيا ىرتم دص
عــاضوا ــتمــاخو زا و ـــهــتشاد
هزـاجا اما هـتشاد رـبخ ناحوـرجم
دادما ىاه'سنلاوبمآ رورم و روبع
وا .دنا'هداد'ىـمن ار هقطـنم نيا هب
ــنــيناــوق ــقــبط« :ــديــوگ'ــىم
ليلاد ـهب رگا ـىتح ـىـللـملا'نـيب
لحم زا ار ناحورجم ناوتن ىتينما
نـامه رد ار ـاهنآ ـدياب درك ـهيـلخت
و داد راـرق نــامرد ـتـحت ــلـحم
ـنما ناـكم و اذغ و بآ نـاشياـرب
ىتح ليئارسا شترا اما دروآ مهارف
».داد'ىمن ام هب ار اهراك نيا هزاجا

ـشترا ـهك تسا ـىلاح رد ـنيا
ىرـاكـمه تسا ىعـدم ىلـيئارسا
ىـــاه'نــامزـــاس ــاب ـــىــكيدـــزن

لوط رد ىللملا'نيب ـىناسر'كمك
كمك نديسر ىولج و دراد گنج

.تفـرگ دهاوخن ار ىداع مدرم هب
نــاگـــدــننار ــهك ــىـــطياــرش رد
نــدنــاسر ىاــرب ــاه'ـسنلاــوــبمآ
رظتنم اه'نـاتسراميب هب ناحورجم
،دـنتسه ليئارسا ـشترا ىراكمه
ـىكشـزپ ىـاهوـرين و ناـرگداـدما

ـهب كمك ىارب ـىناج تيـنما چيه
تـلامح رد .ـدنرادن نـاحورـجم

ىكشزپ ىاهورين و نارگدادما نيا زا نت ١٠ ليئارسا
ىـوگنـخس رنرل رـتيپ .دنا'هداد تسد زا ار دـوخ ناج
و ـتكرح لـرتـنك« :ديـوگ'ىم ـليئاـرسا عافد ترازو
هدـرتـسگ ىاهرـابشتآ ـرطاخ ـهب اه'ـسنلاوـبمآ تـينما
».تسا لكشم تياهن'ىب

هتيمك ىاه'سنلاوبمآ سدقلا ناتسراميب جراخ رد
اما دنتسه لحم كرت ددصرد خرس بيلص ىللملا'نيب
ناتسرامـيب نيا فارطا رد ندش عمج ـاب ىدايز دارفا
هك ىناحورجم رياس هب كمك ىارب دنهاوخ'ىم اهنآ زا
هك ىلاح رد درم كي .دننك مادقا ،دنا'هدنام لحم رد
ار ىلحم سردآ دراد ىعس ،دزرل'ىم تدش هب شتسد
ىارب ار دنا'هدنـام راوآ ريز  شناگتسباو زا نت دنچ هك
ـىـلــيخ نـوــتيز نـاـنكــاس .ـدـسيــوـنب ناــرگداـدما

خـرس ـبــيـلص ـهـتـيـمك ـهك ـدنا'هدـوب ـسنـاش'شـوخ
تسا هدش اـهنآ هب ىناسر'كمك ـهب قفوم ىللـملا'نيب

ليلد هب عقاوم ىخرب رد نامزاس نيا نارگدادما  هك ارچ
ار دوخ دنناوت'ىمن ىتح تينما مدع و اه'ىبارخ تدش

.دنناسرب هدش'نارابمب ىاه'ناكم هب
ىس\ىب\ىب :عبنم

هدم غزسانى به مرصليب سرخ عاجز از كمك�ر

تسا هدرك مهتم بسانم ىنامرد زكارم هب اهنآ لاقتنا و ناحورجم هب كمك دروم رد ىللملا\نيب نيناوق ضقن هب ار ليئارسا شترا ،خرس بيلص ىللملا\نيب هتيمك

ناققـحم ريخا تاقيـقحت ساسارب :ىـليد\سنياس
و تسيب نرق رخاوا ات ناهج دش صخشم ،ىياكيرما
،ىلاسكشخ تـلع هب ار دوخ تيعمج زا ىـمين مكي
.دهد'ىم تسد زا اذغ نارحب و ىوج تارييغت زورب
رد نتگنشاو هاگشناد نارگشهوژپ و ناققحم زا ىكي
عوقو دننام ىي'هديچيپ لئاسم زورب :ديوگ'ىم اكيرما
،نيمز هرك ىامرگ شيازفا ،دنياشوخان ىوج تارييغت

رد ىياذغ نارحب زورب ببس هك ىطحق و ىلاسكشخ
ـببس ،دش ـدهاوخ نـيمز هرك قطاـنم و ىحاون ـرثكا
ريم و گرم ـدهاش ناـهج نرق نيا رخاوا رد دـوش'ىم
:تفگ همادا رد ىو .دشاب نيمز هرك تيعمج زا ىمين
مـولع هدكشناد رد سانش'وج نارگشهوـژپ تاقيقحت

دهد'ىم ناشن نـتگنشاو هاگشناد ىسانشاوه و ىوج
هجرد ٣٥ ىيـايفارغج هدودـحم رد ًارثكا تاريـيغت نيا

هرك رد ـريـقف قطـانم -ـىبوـنج هجرد ٣٥ ـات ىلـامش
:دوزفا همادا رد »ىتسيتاب« .داد دهاوخ زورب -ىكاخ

زا هك اذغ ىناهج نارحب زا ىشان سرتسا و بارطضا
گرم لماوع زا ىكي ،دوش'ىم ىشان نيمز هرك ىامرگ
زا .دـوب دهاوخ ناهج ـLلتخم طـاقن نانكـاس ريم و
نانكـاس ات دماجنا'ىم لوط هب ىدايز ىاه'ههد ىفرط
و دنبايب راك و تشك ىارب ىبسانم ناكم دنناوتب نيمز
ناج ىرايسب ،دوب دهاوخ زين ىنلاوط هك تدم نيا رد

.دنهد'ىم تسد زا ىياذغ'ىب و 'ىبآ'ىب زا ار دوخ
رارق مه رـانك اب سانش'ـوج ناققحم نـايم نيا رد

و ىوج تارـييغت ـهب طوبرم رادوـمن و لدم ٢٣ نداد
دصرد ٩٠ هك دنتفاي تسد هجيتن نيا هب ىياوه و بآ
روط هب ىدـلايم ٢١٠٠ لاس ات نـاهج ىتسيز ـعبانم
زورب و اـوه ىامد نوزفازور ـشيازفا ـرثا رب و ـلماك
نيا .تفر دهاوخ نايم زا ،لدـاعتمان ىوج تارييغت
و ىـطيحم ىـاه'ىراجـنهبان زوـرب هك تسا ـىلاحرد
ىاه'لاس زا ىوج تارييغت زا ىشان ىياذغ داوم نارحب

نياركوا رد بيترت هب ىدلايم ٢٠٠٣ و ىدلايم ١٩٧٢
شهاك اب روشك ود ره نآ عبت هب هك داد ىور هسنارف و
ور'هبور تلاغ هژيو هب ىزرواشك تلاوصحم تشاك

:دـرك ناـيب همادا رد »ـىـتسـيتاب« رـوسفوـرپ .دنـدش

دوخ هب ار مسانشوج ناراكمه رگيد و ارم هك ىي'هلاسم
ىـاه'هداد ساساـرب ـهك ـتسا نيا ،ـهـتشاد لـوغـشم
نتسويپ عوقو هب لامتحا ،دوجوم تادنتسم و ىخيرات
ىلـلع هب ناهج مـامت رد ىطيـحم'تسيز هـعجاف كي
ىـامرگ ،ـىي'هناـخلگ ىـاهزاگ راـشتنا شياـزفا رـيظن

اهنآ رد ىزرواشك تـيلباق هك ىقطاـنم رد اوه ديدش
تـلع هب ىعارز ىاه'ـنيمز نتفر ـنيب زا و دراد دوجو
.تسا دايز رايسب نتفر بآ ريز  اي ىلاسكشخ

مولع ناققحم و ناسانشراك رظن ساسارب نينچمه
دودحم ـىياوتسا قطانم هب ـاهنت تارييغت ـنيا ىتسيز
لباقريغ قطانم رد اهنآ عوقو لامتحا هكلب ،دوش'ىمن
تلع هب لاثم ىارب هك ىروط هب دراد دوجو زين ىگدنز
رد اپورا برغ زا ـىقطانم رد اـوه ىامد ديـدش تفا

و لاىجو ،ـنئوژ ىـاه'هام رد ىدـلايم ٢٠٠٣ لـاس
تسد زا ار دوخ ناج رفن رازه ٥٢ مك'تسد تسوگآ
اـوه ديدش ىامرگ تلع هب ايلـاتيا و هسنارف رد و هداد
عرازم ىعارز تلاوصحم موس'ـكي ،اه'هام نيمه رد
دنومازر« .ـدش لاغز ـديشروخ رـون شبـات تدش زا
زا تظافح و ىياذغ تينما همانرب ىيارجا ريدم »رلين
هرـاب'ـنيا رد »دروـفـنـتسا« هـاگـشناد ـتـسيز طـيـحم
ـقطانم هك دـرك هراشا زين ـهتكن نيا ـهب دياب :ديـوگ'ىم
هدر رد ىكـاخ و ىبآ ـعباـنم ظاـحل زا هچـرگا ىياـوتسا
لآ'هديا قطانم نيا رگا اما ،دنراد رارق ناهج رد تسخن
ىياوه و بآ و ـىطيحم'تسيز تارييغت ريـگنابيرگ زين

هدودحم ـنيا رد هك ىناسنا درايليم ـهس ىگدنز ،دنوش
و نيتناژرآ لامش ات اكيرما هدحتم تلاايا بونج زا هك

بونج و ـنيچ بوـنج ات ـدنه لاـمش ،ليزرب بـونج
ـزـين ار ـاـقيــرفآ هرـاق ـىمـاـمت و هـدش زـاغآ ــاـيلاـرـتسا
.داتفا دهاوخ رطخ هب ،دننك'ىم ىگدنز ،دريگ'ىمربرد
اهنت سانش'وج ناققحم :دوزفا همادا رد »رلين دنومازر«
عوقو و نيمز هرك نـدش رت'مرگ هديدپ زورب ـدنناوت'ىم
ار اه'نافوت و اه'بلايس ،ـاه'ىلاسكشخ دـنياشوخان
و اه'تلود ـنيا اما ،ـدنـنك وگزاب و هدـرك ىـنيب'ـشيپ
عوقو زا ىريگولج ىارب دياب هك دنتسه اهروشك نامدرم
.دنشيدنيب ىي'هراچ  بولطمان ىوج ىاه'هديدپ نيا

فتن نيمى از جمعيت جهان در پايان قرناز بين ر

اى بهترين شغل دنيااستخدام بر
ىارب دنراد ـدصق ايلارتسا ىدرگناهج نلاووسم :زميات

مادختسا ار ىدارفا دنناد'ىم ايند لغش نيرتهب ار نآ هك ىلغش
رد ـىيايور هريزج ـكي لرتـنك و تبقارم ـلغش نيا .دـننك
هريـزج نيا زا تـبقارم .ـتسا دنلـزنيئـوك ىي'هرـاح هقـطنم
دزمتسد ـاما درادن ىنادـنچ تمحز ىبآ ىـايرد رد ىيايور

دهاوخ ،دوش'ىم هتشامگ لغش نيا هب هك ىدرف ىارب ىبوخ
ىتعاس راك نيا ىارب ايلارتسا ىدرگناهج نلاووسم .تشاد
هب ىزـاين راك ـنيا .دنا'ـهتفـرگ رظن رد دـزمـتسد دنـوپ رازه
هب رداق ـدياب اهنت نايضـاقتم و درادن كيمداكآ تـلايصحت

اب .دـنشاب هتشاد هنـايوجارجام هـيحور و دنشاب ندـرك انش
ىدادراـرق دشـاب ـهـتشاد ار راك ـنيا ـتـيحلاص ـهك ىدـرف

كي و دش دهاوخ هتسب ـدنوپ رازه ٧٠ شزرا هب ههام'شش
ىناجم ىاهزاورپ و تاناكما ىمامت اب هباوخ قاتا هس هناخ
ىدـرگناهج تـاماقم .تفـرگ دهاوخ رارق وا رـايتخا رد
هريزج نيا غيلبت ىارب اهنت درف نيا هب دنا'هدرك ملاعا ايلارتسا
راك نيا ىارب هك ىدرف .دـنتسه دنمزاين ـىناهج رازاب رد
هيقب و دراد راك هتفه رد تعاس هس اهنت دوش'ىم مادختسا

ىياهراك رياس و ىصاوغ ،ندرك انش هب دناوت'ىم ار شتقو
ىـوگنخس ناوـلسا ناتاناج .ـدنك فرص دهاـوخ'ىم هك
كش« :ديوگ'ىم هراب نيا رد دنلزـنيئوك ىدرگناهج هرادا
ىارب تسا رارق ».تسا ايند لغش نيرتهب راك نيا دينكن
روشك ١٨ رد لغش نيا تهج راد'تيحلاص درف مادختسا
نيا ىسك هچ دش دهاوخ مولعم هم هام رد و دوش غيلبت ايند

.دروآ دهاوخ تسد هب ار ىيايور لغش

 سال٢٦حل كردن پازل پس از 
لزــاپ ـدش ــقفــوم لــاس ٢٦ زا ـسپ ىدــرف :نــاس

لـاس رد ركراپ ماهارگ .دنك لح ماجناـرس ار شا'ىبعكم
زا ـسپ ماـجناـرس و درك عوـرش ار لزـاپ نيا ـلح ١٩٨٣

هلاس٤٥ ركراپ ىاقآ .دش نآ ندرك لح هب قفوم اه'تدم
هدرك فرص تقو تعاس ٢٧٤٠٠ لزاپ نيا لح ىارب هك
ردقچ نونكا دينك روصت ديناوت'ىمن« :ديوگ'ىم هراب نيا رد
لح ار لزاپ نيا متسناوت'ىمن هك هلاسم نيا .ما'هدش تحار
ىمهم ىاهراك زا تاقوا ىضعب .دوب هدرك ما'هناويد ،منك
ساسحا نونكا .منك لح ار لزاپ نيا مناوتب ات متشذگ'ىم
».تسا هدش هتشادرب مشود زا ىنيگنس راب منك'ىم

دش ناهج ىراوس-جوم نامرهق هك ىلولعم
هلمح ليلد هب هك دوب هلاس١٣ نوتليمه ىناتب :ليم\ىليد

٢٠٠٣ لاس رد وا .داد تسد زا ار شتسد كي هسوك كي
ـكي طسوت دوب ىراـوس'جوم لوغـشم ىياواه رد هك ـىنامز
ملاس ناج ـهلمح نيا زا وا .تفرگ رارق هلمح دروم هسوك
هك وا .داد ـتسد زا ار شناتسود زا ـىكي اهـنت و درب رد هب

همادا ار هتشر نيا شتيلوـلعم مغر'هب دوب ىراوس'جوم قشاع
نانز ىنـامرهق ىراوس'جوم تاقباسم رد هتشذگ هتفه و داد

هك ىناتب .داد صـاصتخا شدوخ هب ار ىمود ناونع ناهج
ميارب هك ىي'هثداح زا سپ« :ديوگ'ىم ،دراد لاس١٨ نونكا

ىراوس'جوم تسناوت مهاـوخ هرابود ايآ متسناد'ىمن داد خر
ك كنم بـاا ترستان ر. اما قبل از آنكه بيـمـارريخ ـاي منك

ا دنبال كنم.» بتانـىى رارج'سوفتم مودم تصميم گرخو
هى سه هفته پس از آن حادثه دوبارقابل باوربه شكل غير

اجويى'اش در دريا ادامهى'اش به ماجرارج'سوبر تخته مو
ف'هايش گفـت: «پـس از آنداد. بتانى در ادامـه حـر

م. اماا كنار بگذارسه'ها رسم از كودم تراتفاق سعى كر
ـمه سه'هاد اين كـوجوسم. با وهنوز هم از آنها مـى'تـر

».دنوش نم ىراوس'جوم زا عنام دنناوت'ىمن

آتش زدن كتاب-ها
مااى تامين گرس بردر مدار

ناملعم :دندرك ملاعا دنه ىلحم ىاه'هناسر :زرتيور
رارف و امرگ نيمات ىارب ،دنه قرش رد سرادم زا ىخرب رد
ىاه'باتك ندنازوس هب مادقا ،سرد ىاه'سلاك ىامرس زا
قرش رد عقاو سرادم رد ناملعم زا ىهورگ .دنا'هدرك ىسرد
ات هدرك هداـفتسا امرگ نيمات ىارب ىسرد ىـاه'باتك زا دنه
سرد نازومآ'شناد هب و دننامب سرد ىاه'سلاك رد دنناوتب
تلايا سرادم رد ناملعم هك ـتسا ىلاح رد نيا .دنهدب
اه'هناخ هب هـتفه رخآ رد ار نازومآ'شناد زا ىمـين ،»راهيب«
رد ار نازـومآ'شناد ـرـگيد ـدنناـوـتب هـكنآ ىاـرب و هدـاتسـرف
ار ىسرد ىاه'باـتك دندش روـبجم ،دنراد هـگن اه'سلاك
ناملعم تاضارتعا شيازفا تلع هب نينچمه .دننزب شتآ

سيـلپ ،سرادم رد امرگ دـيلوت ىارب اه'بـاتك ندز 'شتآ و
هك'ارچ دربب ىياج هب هار هتسناوتن نونكات اما ،هدش لمع دراو
رظن ملاعا ساسارب .تسا نازومآ'شناد و ناملعم اب قح
رد ىياوه تدورب و امـرس نينچ ،ىسانشاوه نـاسانشراك
،سراـدم رب هوـلاع و هدوب ـهقبـاس'ىب نوـنكات ـدنه رـوشك
هك ىروط ـهب دنا'هدش ـليطـعت زين ىرادا ـزكارم زا ىراـيسب
ىجراخ ىاهزاورپ زا ىرايسب ون'ىلهد ىللملا'نيب هاگدورف
ظيلغ هم دوجو نينچمه .تسا 'هدرك وغل ار دوخ ىلخاد و
نيدنچ وغل ثعاب ،تساوه هقباس'ىب تدورب زا ىشان هك

.تسا هدش دنه ىاهراطق رد ىرهش نيب رفس

مستان هوش كمترىمتولدين ز
ند نسبت به سايرين دار

مستان كمتر از سـايـرلدين فصـل ز متوبى\بى\سـى:
ند. بر اسـاساد به تحصيل علم و دانش رو مى'آورافر

ادى كه در ماه'هاىدام افرتحقيقات محققان دانشگاه نتر
سط كمتردى، بهمن و اسفند به دنيا مى'آيند به طور متو

ند و ازى دارشى پايين'ترتحصيل مى'كنند، ضريب هو
ه'مند هسـتـنـد. مـحـقـقـانى نيز بـهـرسلامـت كـمـتـر

چند اين امر ممكن است استثنادند: هرنشان كرخاطر
هم داشته باشد اما در تحقيقات آنها اكثريـت در نـظـر

ان پس از تجزيـه وهشگـرفته شده اسـت. ايـن پـژوگر
سيده'اندى'شده به اين نتيجه رتحليل اطلاعات جمع'آور

ضع حمل مى'كنندمستان ونانى كه در فصل ز زًلامعمو
ستانك ديپلم دبيرانى هستند يا حتى مدرجويا در سن نو

شى وى ضريب هـوانـد روند، اين امر مى'تـوهم نـدار
د.اد تاثير بگذارتحصيل و سلامت نوز
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ζζ
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خوردن كلاژن
اى جوان-سازى پوستبر

و غاد ـهجـوج پوس ،ـزـبس ىـاچ راـنك رد :فاـرگـلت
،ناـتسمز دـرس لـصف رد ىنپاژ فوـرعم لدـون ىاه'ـهتشر

ـهك ـدنـتـسه ىديـدج ىاـذغ لاـبند ـهب ىـنپاژ ىـاه'منـاخ
رسارس رد زورما .تسا نژـلاك زا ىنغ ىعبنم ـدنيوگ'ىم
دنتسه لـاعف »ىيابيز« ناونع اب ىياه'نارـوتسر نپاژ روشك
نيا تـرـهش .تسا ـقنوررپ ـىبـاسح نـاشرـاب و راك ـهك
ره هك تسا ىتوافتم ىونم ليلد هب ىي'هريجنز ىاه'ناروتسر

هك مه رـاب كي ىارب دوش'ـىم هسوسو نآ نـديد اب ىـمناخ
نيا رد .دـنك ناحتما ار زپشآرس صوـصخم ىاذغ ،هدش
دننك'ىم ورس غاد ىتنس ىاه'هچگيد رد ار نژلاك اه'ناروتسر
تسا ىي'هزم'ىب نيئتورپ فافش و تشرد تاعطق عقاو رد هك
هفاضا ىهام و تشـوگ ىاه'هكت ،تاجيزـبس عاونا هب هك

تسوپ ،ـهسوك هلاب لثم هدش ورس ىـاهاذغ .تسا هدش
زا ىنغ ىعبنم ىعيبط تروص هب ىگمه نوملقوب نار و غرم
نپاژ لاسنهك تبسن هب هعماج رد جيردت هب و دنتسه نژلاك
رتمك ىياذغ تسيل رد هك ىلاح رد ،دننك'ىم اديپ تيبوبحم
اهنيا زا هتشذگ .دـرك هدهاشم ار اهنآ مان ناوت'ىم ىناروتسر
ـمه ىلـومعم ىـاه'هاـگشورف و اه'ـتكرامرپـوس هـسفق رد
زا ىنغ هدنبيرف ناونع اب هك ديد ار ىياذغ ىاه'هتسب ناوت'ىم
داـوم و ـركش ،لدـون بـيكـرت ناـمه ـعقاو رد هك( نژـلاك
بذج دوخ هب ار ىرايسب نارادفرط )دنـتسه رگيد ىندوزفا

ىاـذغ ىاه'بـاقـشب ،هدـيسر تاشراـزگ قـبط .دنا'هدـرك
رسارس رد هاگشورف ٧٣٠٠ زا شيب رد »بين« مان اب نژلاك
دوس بسك اب نآ هدننكديلوت تكرش و دوش'ىم هضرع نپاژ
رتارف زين هيلوا هنانيبشوخ ىاه'نيمخت زا ىتح هك ىتفگنه
مامت ـربماون هام رد دوخ نـايرتشم زا ىنادرـدق ىارب ،دوب
ىنپاژ نادنمشناد دوجو نيا اب .درك جارح ار تلاوصحم
دنا'هداد رادشه اهنآ هب مدرم شيازفا هب ور قايتشا نديد اب

ىريپ تارثا ندرب نيب زا رد ىريثات چيه نژلاك ندروخ هك
وكينوك حرط نيا نافلاخم نيرت'فورعم زا .درادن تسوپ
امنوگ هاـگشناد ققـحم و هيذغت ـصصخت'قوف ـىشاكات
زا ـىنغ ىـاهاذغ ندرـوخ ىـتح دـنك'ىم ـاعدا هك ـتسا
ـقيوـعت هب رد ىـرتشـيب رـيثات نژـلاك ندروخ زا ـنيـئتورپ
بـوخ ىاه'ـنيئتوـرپ« :دراد نس ـشيازفا رـاثآ نـتخادنا

و دـنتسه برچ ىاهدـيساونيمآ زا ىراشرس ـعبنم ىواح
.دنريگ'ىم رارق هتسد نيمه رد ىناويح ىاه'نيئتورپ رتشيب

ـطسوـتم ىاه'ـنيـئتورپ زا ـرتـهب دناـوت'ىـمن ىـتح نژلاك
ىاـرب شا'ىندشنراهم تبغر و ليم ليلد هب نپاژ ».دشاب
ىيـابيز و ـىناوج ـبيرغ و ـبيـجع ىاه'هار ندـرك ادـيپ

كي مك'تسد هك تسا ىسك رتمك و هدوب روهشم هشيمه
نابات باتفآ روشك ىيابيز زار اي ىناوج ريسكا هرابرد هناسفا
ريگارف روشك نيا لك رد زوم بت هتشذگ لاس .دشاب هدينشن

ـريـظن'ـىب صاـوخ درـوم رد ىي'ـهـعيـاش ـقبط و دـوب هـدش
بايمك ىوراد كي لكش هب اًبيرقت هويم نيا زوم ىزاسناوج
روط نيمه .دش'ىم شورف و ديرخ نپاژ ىاه'هاگشورف رد
شهاك رد ايوس ىاه'هناد هكنيا هب طوبرم رابخا شخپ زا دعب

.داتفا قافتا هباشم ىناتساد ،دنتسه رثوم نزو


